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Unitat de Convalescencia

La unitat de convalescéncia de I'Hospital de I'Esperancga esta
integrada a I'Institut d’Atencié Geriatrica i Sociosanitaria (iaGs),
que ofereix una atenci6 especialitzada i de qualitat en diferents
nivells assistencials per a donar la resposta més adequada a les
necessitats dels malalts.

La unitat de convalescencia, vinculada a la unitat de llarga estada
del nostre centre, també esta estretament lligada als serveis i
professionals de I’'Hospital del Mar (amb la unitat de geriatria
d’aguts i la unitat funcional interdisciplinar sociosanitaria) i coordinats
amb les unitats i serveis de I'iaGs al Centre Forum (llarga estada,
psicogeriatria, hospital de dia i PADES).

L'equip de professionals d’infermeria, metges i treball social, entre
altres, son experts en la terapéutica sanitaria i sociosanitaria de
les persones grans i de les seves families, tant pel que fa al
diagnostic, com el tractament i posterior seguiment i avaluacio.

D’aquesta manera, el malalt i la seva familia reben una atencio
integral tant a les seves necessitats sanitaries com a la dependéncia
que la malaltia origina en el desenvolupament de les activitats de
la vida diaria (vestir-se, sortir de I'habitacio, passejar, etc.).

Lobjectiu és restablir les seves capacitats sempre que sigui possible,
tenint en compte la seva edat i situacio fisica.

La unitat de convalescencia es troba ubicada a la segona i quarta
planta del centre on, a part de les habitacions dels malalts, també
hi ha banys adaptats per a les persones amb discapacitats i menjador
- sala d’estar comunitaria.

Ala unitat de convalescencia, la resta d’especialistes i professionals
de I'hospital també estan per a oferir, en tot moment, I'atencio que
requereixin i respondre a les seves consultes.

Articles d’us personal i objectes de valor

Durant la seva estada és imprescindible que tingui camises de
dormir o pijames, bata i sabatilles i roba de vestir comode, facil
de posar i treure (tipus xandall). També és important que el calcat
subjecti bé el peu (sabates tancades i comodes o esportives). Aixi
mateix, és convenient que porti els seus estris d’higiene personal:
sab0, desodorant, pinta, raspall de dents i dentifrici, colonia, crema
hidratant, maquina d’afaitar, etc. Tot plegat, degudament marcat i
indicant-hi Hospital de I'Esperanca i el seu nom i cognom.

Li recomanem que durant la seva estada conservi el minim de
pertinences personals, evitant tenir molts diners, joies o articles
valuosos. El centre no es pot fer responsable de les pérdues dels
objectes personals.
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Visites

Per afavorir la comunicacio i
relacio entre els pacients i els
familiars, I’hospital no
estableix un horari estricte de
visites perd aconsella que
aquestes siguin entre les 08.00
i les 21.00 hores.

També, per al seu benestar i
el dels altres malalts i respectar
el descans de les persones
hospitalitzades, procurin no
coincidir moltes visites al
mateix temps.

Teléfons

La unitat de convalescéncia
disposa d’una linia telefonica
directa per a facilitar el
contacte amb [I'equip
assistencial en cada una de
les plantes.

Els nimeros de teléfon son:
Segona planta
93 367 43 29
Quarta planta
93 367 42 30

Informacié medica

Els dies i hora d’informacio
medica a la unitat (2% i 4°
planta) son dimarts i divendres
de 12.00 a 13.00 hores.

El personal d’infermeria esta
a la seva disposicio per a
orientar-los davant qualsevol
dubte.
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Unidad de Convalecencia

La unidad de convalecencia del Hospital de 'Esperanca estd integrada
al Institut d’Atenci6 Geriatrica i Sociosanitaria (iaGs), que ofrece
una atencion especializada y de calidad en diferentes niveles
asistenciales para dar la respuesta mas adecuada a las necesidades
de los enfermos.

La unidad de convalecencia, vinculada a la unidad de larga estancia
de nuestro centro, también esta estrechamente ligada a los servicios
y profesionales del Hospital del Mar (con la unidad de geriatria de
agudos y la unidad funcional interdisciplinar sociosanitaria) y
coordinados con las unidades y servicios del iaGs en el Centre
Forum (larga estancia psicogeriatria, hospital de dia y PADES).

El equipo de profesionales de enfermeria, médicos y trabajo social,
entre otros, son expertos en la terapéutica sanitaria y sociosanitaria
de las personas mayores y de sus familias, en lo que hace referencia
al diagnéstico, el tratamiento y posterior seguimiento y evaluacion.

De este modo, el enfermo y su familia reciben una atencion integral
tanto de sus necesidades sanitarias como de la dependencia que
la enfermedad origina en el desarrollo de las actividades de la vida
diaria (vestirse, salir de la habitacion, pasear, etc.).

El objetivo es restablecer sus capacidades siempre que sea posible,
teniendo en cuenta su edad y situacion fisica.

La unidad de convalecencia se encuentra ubicada en la segunda
y la cuarta planta del centro donde, a parte de las habitaciones de
los enfermos, también hay bafos adaptados para las personas con
discapacidades y comedor - sala de estar comunitaria.

En la unidad de convalecencia, el resto de especialistas y
profesionales del hospital también estdn para ofrecer, en todo
momento, la atencidn que requieran y responder a sus consultas.

Articulos de uso personal y objetos de valor

Durante su estancia es imprescindible que tenga camisas de dormir
0 pijamas, bata y zapatillas y ropa de vestir comoda, facil de poner
y sacar (tipo chandal). También es importante que el calzado sujete
bien el pie (zapatos cerrados y comodos o deportivos). De igual
modo, es conveniente que lleve sus utensilios de higiene personal:
jabon, desodorante, peine, cepillo de dientes y dentifrico, colonia,
crema hidratante, maquina de afeitar, etc. Todo ello, debidamente
marcado y indicando Hospital de 'Esperanga y su nombre y apellido.

Le recomendamos que durante su estancia conserve el minimo de
pertenencias personales, evitando tener mucho dinero, joyas o
articulos de valor. El centro no se puede hacer responsable de les
pérdidas de los objetos personales.
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Visitas

Para favorecer la
comunicacion y relacion entre
los pacientes y sus familiares,
el hospital no establece un
horario estricto de visitas pero
aconseja que estas sean entre
las 08.00 y las 21.00 horas.

También, para su bienestar y
el de los otros enfermos y
respetar el descanso de las
personas hospitalizadas,
procuren no coincidir muchas
visitas al mismo tiempo.

Teléfonos

La unidad de convalecencia
dispone de una linea telefonica
directa para facilitar el contacto
con el equipo asistencial en
cada una de las plantas.

Los nimeros de teléfono son:
Segunda planta

93 367 43 29

Cuarta planta

93 367 42 30

Informacion médica

Los dias y hora de informaci6n
médica en la unidad (2% y 4°
planta) son martes y viernes
de 12.00 a 13.00 horas.

El personal de enfermeria
esta a su disposicion para
orientarles ante cualquier
duda.



